
五ヶ瀬町中・長距離記録会 

第２０回「ゆうやけトライアルｉｎ五ヶ瀬」競技注意事項等 
 

１ 本大会は、令和５年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会開催要項により行う。 

 

２ 練習は、陸上競技場「外周」にて行うこと。 

 

３ 召集について 

（1）一次コール（受付）〔１３：３０～競技開始１時間前まで〕 

選手又は選手代理人は本部テントで受付を済ませ、ゼッケンを受け取る。 

（2）二次コール（最終コール）〔競技開始１５分前〕 

選手は競技スタート地点で二次コール（最終コール）を行い、スタート地点付

近に待機する。 

（3）召集時間に遅れたものは棄権とみなし、出場を認めない。 

 

 【コール及び競技時間タイムテーブル】 

種   目 第一次コール 第二次コール 競技開始 

共通男子        1,500ｍ ～１４：００ １４：４５ １５：００ 

小学生男子（1、2 年生）1,000ｍ ～１４：１５ １５：００ １５：１５ 

小学生男子（3、4 年生）1,000ｍ  ～１４：２５ １５：１０ １５：２５ 

小学生男子（5、6 年生）1,000ｍ １組 ～１４：３５ １５：２０ １５：３５ 

小学生男子（5、6 年生）1,000ｍ ２組 ～１４：４５ １５：３０ １５：４５ 

小学生女子（1、２年生）  800ｍ  ～１４：５５ １５：４０ １５：５５ 

小学生女子（3、4 年生） 800ｍ  ～１５：０５ １５：５０ １６：０５ 

小学生女子（5、6 年生） 800ｍ  ～１５：１５ １６：００ １６：１５ 

中学生女子       1,500ｍ ～１５：２５ １６：１０ １６：２５ 

中学生男子       3,000ｍ ～１５：４０ １６：２５ １６：４０ 

高校生男子・一般男子  3,000m １組 ～１５：５５ １６：４０ １６：５５ 

高校生男子・一般男子  3,000m ２組 ～１６：１０ １６：５５ １７：１０ 

高校生男子・一般男子  5,000m ～１６：２５ １７：１０ １７：２５ 

 

４ ゼッケンについて 

（１）主催者側で準備する胸ゼッケン、腰ゼッケンを必ず付けること。 

（２）胸ゼッケンは、ユニホームの胸に付けること。 

（３）腰ゼッケンは、パンツ両側のやや後方につけること。 

（４）胸ゼッケン・腰ゼッケンは、ゴール後、返却すること。 

 

５ スパイクは、９㎜以下を使用すること。 

 

６ その他 

（1）応急処置を必要とする事故の場合は、大会本部に急報し処置を受けること。 

（2）記録は、その都度アナウンスで発表するが、別に大会本部付近に掲示し、個人

記録表を配布する。 


