
草刈りは に習え！ 

刈りすぎない草刈りで心地よい空間づくりを学ぶ 

〇 〇 〇 大地の呼吸を感じる環境整備 〇 〇 〇 

 

 

刈っても 刈っても 

またすぐ伸びてくる 

先のとがった草 

 

「ついこの間、短く刈ったばかりなのに、もうこんなに伸びて、また草刈り・・・」 

 

そんなことを思いながら 

草刈りに奮闘していませんか？ 

 

先のとがったイネ科の草は、あまり短く刈ると 

成長に弾みがついて、より一層勢いよく伸びてくるんです。 

 

草の刈り方を変えると、草の生え方が変わります。 

 

うっそうとした草ヤブが、心地よい空間に変わる！？ 

そんな草の刈り方があるの？？ 

 

  

 

 

 

ワークショップでは、呼吸する大地が人間の影

響によって呼吸不全を起こし、土砂崩れなどの自

然災害へつながっていること、ひとりでもできる

小さな作業で自然環境が整うことを学んでもら

います。自分の足もとの大地をケアすることを 

皆がやるようになれば、家の周りの環境が心地よ

くなっていくだけでなく、大きな自然災害をも防

げるようになるかもしれません。 

 

午前中は座学、午後には草刈りを実習します。 

天候などの関係で日程や内容が変更になること

があります。 

 

大地の呼吸を感じる環境整備ワークショップ 

Part1 

 

日時：令和 4年 9月 23日（金）   

9：00～15：30  

場所：池ノ窪グリーンパーク 

講師：上村 洋平（人も自然も喜ぶ環境整備活動家） 

定員：２０名  

受講料：3，600円（お弁当付き） 

 

お申込・お問合せは、諸塚村観光協会へ 0982-65-0178 

イベントの詳細はもろつかナビで＞＞＞ 

申込受付 9/19（月）まで 

（その後でもお問合せください） 

 


